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9 - Novo nascimento: O início de uma
nova vida

Jesus respondeu, e disse-lhe: Na verdade, na verdade te
digo que aquele que não nascer de novo, não pode ver
o reino de Deus. (João 3.3)

 memorizar
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Vida nova no Espírito

Quando Adão e Eva pecaram, uma parte do ser deles morreu, o espíri -
to (somos originalmente corpo, alma e espírito). Sem Deus o espírito
humano perde a vida, porque o contato está interrompido. Deixe-me
usar um exemplo. Um televisor: se estiver desligado da tomada está
“morto”, “sem vida”, apesar de que, materialmente esteja intacto, mas
não pode preencher o objetivo para o que foi feito. Uma pessoa sem
Deus parece que tem tudo que necessita para viver,  mas somente
quando estiver em contato com Deus está em condições de alcançar
os alvos estabelecidos por seu criador (Jo 3.1-21).

Jesus respondeu, e disse-lhe: Na verdade, na verdade te digo que aquele
que não nascer de novo, não pode ver o reino de Deus. ... aquele que não
nascer  da  água  e  do  Espírito,  não  pode  entrar  no  reino  de  Deus.
(Jo 3.3+5b)

Na conversão acontece o milagre da criação da nova vida no espírito.

Assim que, se alguém está em Cristo, nova criatura é; as coisas velhas já
passaram; eis que tudo se fez novo. (2 Coríntios 5.17)

Na conversão se inicia o viver e andar no Espírito: receber o Espírito
de Deus e seguir sua orientação (Gl 5.25).

Muitos não entendem a mensagem da conversão e do novo nasci-
mento, também foi assim na época de Cristo. Rejeitam o milagre por
estarem espiritualmente mortos e buscam uma solução para a fome
espiritual em cerimônias e rituais inventados (Jo 3.7).

Vós, porém, não estais na carne, mas no Espírito, se é que o Espírito de
Deus habita em vós. Mas, se alguém não tem o Espírito de Cristo, esse tal
não é dele. (Romanos 8.9)

Novo nascimento é a nova vida que inicia, quando o Espírito Santo
entra na pessoa e transmite a vida divina. Portanto, a presença do Es-
pírito Santo em alguém é um dos sinais do novo nascimento.

Deus nos presenteia vida espiritual no instante em que somos unidos
a Ele pela conversão e pela fé. A nova vida no Espírito, o novo relacio -
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namento com Deus e Sua Palavra se expressam em nossa visão das
coisas, nossos valores e alvos e no processo da santificação.

A palavra-chave da nova vida não é “proibição”, mas “mudança”. Deus
nos modifica, influenciando-nos e vivificando-nos pelo Espírito Santo.

O qual nos fez também capazes de ser ministros de um novo testamento,
não da letra, mas do espírito; porque a letra mata e o espírito vivifica.
(2 Coríntios 3.6)

Nascidos de Deus
Todos os seres humanos são criaturas de Deus. Só os crentes são fi -
lhos de Deus, nascidos do Seu Espírito.

Mas, a todos quantos o receberam, deu-lhes o poder de serem feitos fi -
lhos de Deus, aos que crêem no seu nome; (João 1.12)

Não é ir a igreja, ser uma boa pessoa ou ter boas intenções que fa -
zem alguém ser um filho de Deus, nem ser filho ou filha de um casa
crente, pois “Deus não tem netos”.

Para ser filho ou filha é necessário nascer de alguém. Assim, no plano
espiritual, somente quem é nascido de Deus é filho de Deus.

Segundo a sua vontade, ele nos gerou pela palavra da verdade, para que
fôssemos como primícias das suas criaturas. (Tiago 1.18)

“Ele nos gerou” significa, ele fez de nós seus filhos e filhas.

Os quais não nasceram do sangue, nem da vontade da carne, nem da
vontade do homem, mas de Deus. (João 1.13)

Nascer de Deus tem um pressuposto (V.12): crer em Jesus. No início,
criou Deus os céus e a terra. Agora ele faz uma nova criação, sopran -
do seu Espírito dentro das pessoas (compare Gn 2.7 com Jo 20.22).

Tudo se faz novo: o crente recebe um novo espírito, a alma passa a
ser influenciada por esse novo espírito e o corpo será transformado
no arrebatamento.

Nicodemos e o novo nascimento (João 3.2-12)
Nicodemos era um dos mais renomados cientistas da religião de seu
tempo (V. 1).
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Quando Jesus disse a Nicodemos: 

Jesus respondeu, e disse-lhe: Na verdade, na verdade te digo que aquele
que não nascer de novo, não pode ver o reino de Deus. (João 3.3)

sua reação foi:

Disse-lhe Nicodemos: Como pode um homem nascer, sendo velho? Pode,
porventura, tornar a entrar no ventre de sua mãe, e nascer? (João 3.4)

Jesus explica:

Jesus respondeu: Na verdade, na verdade te digo que aquele que não
nascer da água e do Espírito, não pode entrar no reino de Deus. (João
3.5)

Nicodemos pensava que, por ser judeu, fazia automaticamente parte
do Reino de Deus, mas Jesus o decepciona, explicando a necessidade
da vida espiritual, divina.

A Palavra de Deus é a chave
No versículo 5 Jesus não ensina que o batismo é o novo nascimento,
mas a água pela qual Nicodemos precisa nascer é a Palavra de Deus,
a  qual  é  denominada  seguidamente  no   N.T.  de  “água”  (Ef 5.26;
Jo 15.3). A Palavra de Deus é a ferramenta do novo nascimento:

Como fariseu, Nicodemos pensava que obedecer à letra da Lei o faria
agradável a Deus, mas Jesus vê na Palavra de Deus uma outra fun-
ção: uma ferramenta pela qual Deus entra no espírito das pessoas.

De sorte que a fé é pelo ouvir, e o ouvir pela palavra de Deus. (Rm 10.17)

A Palavra é a ferramenta do novo nascimento, porque ouvir uma pre-
gação que de fato seja baseada na Palavra de Deus, desperta a fé vi-
va.

Pois vocês, pela viva e eterna palavra de Deus, nasceram de novo como
filhos de um Pai que é imortal e não de pais mortais. (1Pe 1.23 NTLH)

A Palavra de Deus também é denominada “semente” (Lc   8.11), em
conexão com o novo nascimento:

70Amostra Amostra



Qualquer que é nascido de Deus não comete pecado; porque a sua se-
mente permanece nele; e não pode pecar, porque é nascido de Deus.
(1Jo 3.9)

No A.T. os crentes não tinham o novo nascimento, porque o Espírito
Santo ainda não habitava nas pessoas.  No A.T.  Deus habitava em
uma tenda (2Sm 7.6), mas agora ele habita nos crentes (1Co 3.16).

Tarefas

1 - Debater: O que é o novo nascimento no Espírito?

2 - Debater: como a Palavra de Deus contribui para o novo nascimen-
to?
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Recomendamos o estudo dessa lição a todos os cristãos,  especial-
mente àqueles que se encontram na fase inicial do discipulado, no
primeiro ano depois da conversão. 

- - -
Esta lição foi voluntariamente traduzida para
o português pelo 

Pastor Rolf J. Dietz 
da 

Agência Missionária Schrift und Kraft
da Alemanha.

- - -
Se você gostou desse material e quer traduzir para outro idioma, entre
em contato conosco que lhe enviaremos o arquivo original, no forma-
to DOCX, que pode ser aberto no Microsoft Word ou no programa gra-
tuito Libreoffice. Você nos envia traduzido e nós formataremos,  colo-
caremos seu nome e o logotipo da sua igreja e postaremos na inter-
net para download gratuito (www.rolfjdietz.de e facebook).

- - -
Investimos milhares de horas de trabalho para disponibilizar estudos
para discipulado, E.B.D. e formação de obreiros. Ore por este ministé -
rio, que consigamos mais tradutores voluntários e apoiadores.
Colocamos os PDFs à disposição gratuitamente pensando em igrejas
de recursos limitados. Mas se você tem condição de ofertar, por favor,
apoie este trabalho, que é realizado pela fé. 
Paypal: rolfjdietz@mail.de 
PIX: 643067630-72 
Conta (Alemanha): IBAN: DE48760100850552945853 BIC: PBNKDEFF

Discipulado ao modo de Jesus
(Uma revista por trimestre, totalizando 3,5 anos)
É importante estudar todas as lições, iniciando pela  
primeira revista, passando as lições sequencialmente.

Revista especial (Curso de batismo)
  Tenha um batismo inesquecível
Relacionamento com Deus (Ano 1)
  Revista 1 – Como conhecer a Deus
  Revista 2 – Cresça para ter fé inabalável
  Revista 3 – Seja cheio do Espírito Santo
  Revista 4 – Vença todos os inimigos
Fundamentos teológicos da Bíblia (Ano 2)
  Revista 5 – Os livros históricos: fundamentos inabaláveis
  Revista 6 – Os livros de sabedoria: trilhas de adoração
  Revista 7 – Os livros proféticos predisseram o futuro
  Revista 8 – O Novo Testamento: evangelho da vida espiritual
Igreja e fundamentos de liderança (Ano 3)
  Revista 9 – O fim dos tempos se aproxima
  Revista 10 – A família cristã exemplar
  Revistas 11 e 12 – Que posso fazer por Jesus? Como descobrir
        meus talentos e dons.
Revista especial
  Como ser um bom discipulador


