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6 - Jesus Cristo:
Amigo e guia

Estes, porém, foram escritos para que creiais que Jesus é 
o Cristo,  o Filho de Deus,  e para que,  crendo,  tenhais 
vida em seu nome. (João 20.31)

 memorizar

50 Amostra



Jesus é nosso amigo

Jesus nos chama, seus amigos.

E digo-vos, amigos meus: Não temais os que matam o corpo e, depois  
disso, nada mais podem fazer. (Lucas 12.4)

Ele fica ao nosso lado, e tem meios concretos para nos ajudar:

1. Para  o problema de estarmos  separados de Deus,  Jesus oferece 
como solução a reconciliação (Rm 5.10).

2. A falta de paz, Jesus resolve, purificando nossa alma e nos dando a 
certeza de sua presença (Mt 28.20).

3. O problema da culpa ele resolve, oferecendo perdão (Ef 4.32).

4. Contra o poder da carne ele oferece seu Espírito Santo (Rm 7.5-6). 
Ele é capaz de  nos dar o poder para vencermos nossos três inimigos: 
o diabo, o mundo e a carne, morando entre nós e dentro de nós e ofe-
recendo a força do seu Espírito (Lc 24.49).

5. Contra a tentação, opressão e possessão por espíritos malignos.  Je-
sus é a luz que espanta a escuridão, e concede a seus seguidores a 
autoridade contra estes inimigos (Rm 5.10.11 / Sl 23.4; Jo 14.27 / At 
2.38 / Jo 3.6 / 1Co 10.13; 2Pe 2.9).

6. Jesus nos aperfeiçoa,  sendo nosso exemplo,  para sermos sempre 
mais semelhantes a Ele (Ef 4.13).

Por ser filho de Deus ... 

1. Ele  podia  morrer  como  substituto  pela  nossa  culpa  e  pecado 
(Rm 5.8).

2. Pode nos representar diante do Pai (1Jo 2.1).

Jesus reverteu as consequências da queda em pecado

A queda em pecado teve várias consequências (porque Adão pecou, 
ele foi passado para toda a humanidade). Jesus é conhecido como “o 
segundo Adão”, porque veio para restaurar o que Adão tinha destruí-
do.
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 Medo e inimizade
A primeira coisa que Adão e Eva sentiram depois que pecaram foi 
medo de Deus (Gn 3.8-10). Pela queda a humanidade ficou inimiga 
de Deus. Jesus veio para restaurar este relacionamento. Pela fé em 
Jesus nós podemos vir a ser amigos de Deus (Tg 2.23).

 Maldição
Pela rebelião, a Queda, a humanidade foi amaldiçoada (Gn 3.17s). A 
bênção que está sobre cada seguidor de Cristo, anula toda maldição 
(Ef 1.3).

 Morte
Naquele “motim” a morte entrou no mundo. Jesus presenteia aos fi-
lhos de Deus ressurreição, vida eterna (Jo 17.3) e eterna alegria a to-
dos que estão unidos a Deus.

Disse-lhe Jesus: Eu sou a ressurreição e a vida; quem crê em mim, ainda 
que esteja morto, viverá; E todo aquele que vive, e crê em mim, nunca 
morrerá. Crês tu isto? (João 11.25s)

 Separação de Deus
Também  este  problema  Jesus  resolve,  perdoando  nossos  pecados, 
quando nos convertemos (At 3.9).

 Opressão espiritual
Jesus nos liberta da opressão espiritual (At 10.38), viabilizando nossa 
vitória, quando resistimos ao inimigo pela fé (1Pe 5.8s).

 Inquietação espiritual
Jesus concede a seus seguidores sua paz maravilhosa (Jo 14.27).

 Insatisfação
Jesus nos dá a satisfação, que ninguém pode tirar (Jo 16.22).

E Jesus lhes disse: Eu sou o pão da vida; aquele que vem a mim não terá 
fome, e quem crê em mim nunca terá sede. (João 6.35 - por favor, leia até 
o verso 58)

Jesus usa pão e água como exemplo. São alimentos utilizados mundi-
almente contra fome e sede. Jesus é nosso refrigério e força.

 Falta de sentido
Quando Deus nos criou, ele tinha planos muito específicos para cada 
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um. Quando seguimos obedientemente e servimos com amor, encon-
tramos este plano (Ef 2.10).

Sinais da sua amizade

Cada crente se relaciona com Ele diretamente

Jesus ressuscitou e voltou para o Pai. Mesmo assim ele está perto de 
nós (Mt 18.20) e oferece sua amizade (Jo 15.15).

Características desta amizade

 Jesus nos segura pela mão (Jo 10.28).

 Ele nos aconchega:

Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei.  
(Mateus 11.28)

 Jesus está sempre ao nosso lado (Mt 28.20).

 Jesus mora em nós (Ef 3.17).

 Oramos a Ele e Ele nos atende, e nos presenteia o que pedimos 
(Jo 16.23).

 Fazemos Sua vontade.

Vós sereis meus amigos, se fizerdes o que eu vos mando. (João 15.14)

Mestre e guia

Uma das tarefas mais importantes de Jesus nos dias que viveu na Ter-
ra, foi ensinar o povo (Mt 4.23).

Também hoje ele nos ensina seus caminhos e mandamentos, que de-
vemos observar (Jo 8.31; 2Tm 3.14).

Por Sua Palavra e Seu Espírito aprendemos a cada dia o que necessi-
tamos  para  crescer  em  conhecimento  (Mt 23.8  /  Joh 16.13  / 
2 Pet 3.18).
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Jesus é nosso guia

Recebemos dele instrução e orientação espiritual:

Falou-lhes, pois, Jesus outra vez, dizendo: Eu sou a luz do mundo; quem 
me segue não andará em trevas, mas terá a luz da vida. (João 8.12)

Quem anda no escuro, tem medo e se sente inseguro e não enxerga o 
caminho. Quem segue a Jesus, por outro lado, é guiado por Deus em 
todos seus passos.

Quem segue a Jesus, nunca vive sem sentido

Porque somos feitura sua, criados em Cristo Jesus para as boas obras, as 
quais Deus preparou para que andássemos nelas. (Efésios 2.10)

Ele nos dá o sentido de viver

Jesus é “o” caminho (Jo 14.6). Todos os outros são “atalhos” e “desvi-
os”. Ele é o único caminho, porque somente Ele nos guia ao Pai, nos-
so criador.

Jesus é o único “ponto fixo”, como um farol no mar. Jesus é a verdade 
fixa e imutável.

Jesus é “a” vida. Vida é mais que a manutenção de funções orgânicas. 
Vida é alegria, satisfação espiritual e contentamento. Tudo isto Jesus 
nos dá.
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Tarefas

1 - Listar alguns presentes que Jesus nos dá.

2 - Relate, do que Jesus te libertou.

3 - Cite e numere as características de Jesus, que te lembras, que fo-
ram mencionadas hoje.
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Recomendamos o estudo dessa lição a todos os cristãos,  especial-
mente àqueles que se encontram na fase inicial do discipulado, no 
primeiro ano depois da conversão. 

- - -
Esta lição foi voluntariamente traduzida para 
o português pelo 

Pastor Rolf J. Dietz 
da 

Agência Missionária Schrift und Kraft 
da Alemanha.

- - -
Se você gostou desse material e quer traduzir para outro idioma, entre 
em contato conosco que lhe enviaremos o arquivo original, no forma-
to DOCX, que pode ser aberto no Microsoft Word ou no programa gra-
tuito Libreoffice. Você nos envia traduzido e nós formataremos,  colo-
caremos seu nome e o logotipo da sua igreja e postaremos na inter-
net para download gratuito (www.rolfjdietz.de e facebook).

- - -
Investimos milhares de horas de trabalho para disponibilizar estudos 
para discipulado, E.B.D. e formação de obreiros. Ore por este ministé-
rio, que consigamos mais tradutores voluntários e apoiadores.
Colocamos os PDFs à disposição gratuitamente pensando em igrejas 
de recursos limitados. Mas se você tem condição de ofertar, por favor, 
apoie este trabalho, que é realizado pela fé. 
Paypal: rolfjdietz@mail.de 
PIX: 643067630-72 
Conta (Alemanha): IBAN: DE48760100850552945853 BIC: PBNKDEFF

https://rolfjdietz.de/


Discipulado ao modo de Jesus
(Uma revista por trimestre, totalizando 3,5 anos)
É importante estudar todas as lições, iniciando pela  
primeira revista, passando as lições sequencialmente.

Revista especial (Curso de batismo)
  Tenha um batismo inesquecível
Relacionamento com Deus (Ano 1)
  Revista 1 – Como conhecer a Deus
  Revista 2 – Cresça para ter fé inabalável
  Revista 3 – Seja cheio do Espírito Santo
  Revista 4 – Vença todos os inimigos
Fundamentos teológicos da Bíblia (Ano 2)
  Revista 5 – Os livros históricos: fundamentos inabaláveis
  Revista 6 – Os livros de sabedoria: trilhas de adoração
  Revista 7 – Os livros proféticos predisseram o futuro
  Revista 8 – O Novo Testamento: evangelho da vida espiritual
Igreja e fundamentos de liderança (Ano 3)
  Revista 9 – O fim dos tempos se aproxima
  Revista 10 – A família cristã exemplar
  Revistas 11 e 12 – Que posso fazer por Jesus? Como descobrir
        meus talentos e dons.
Revista especial
  Como ser um bom discipulador


