
Fecha:    .    . 

10 - Cómo 

ocurre el discipulado en la 

práctica

Luego, después de despedir a la multitud, Jesús se fue a 
su casa. Y acercándose a él sus discípulos, le dijeron: 
Explícanos la parábola de la cizaña del campo. (Mateo 
13.36)
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Estimar la situación del discípulo.

Entre las tareas de un discipulador está valorar la situación del discípu-
lo, formarse una imagen mental de su posición y sus objetivos, de su 
amor al Señor, para poder ayudarlo mejor.

Antes de comenzar el discipulado, debemos evaluar al candidato, si es-
tá en condiciones de hacer discipulado, si realmente ama a Jesús y si 
realmente desea seguirlo y servirlo ( Rom 6,3-4; Gálatas 2,18-20).

Y decía a todos: Si alguno quiere venir en pos de mí, niéguese a sí mismo, 
tome su cruz cada día y sígame. Porque el que quiera salvar su vida, la 
perderá; Pero el que pierda su vida por mí, la salvará. (Lucas 9.23-24)

Ciertas características nos revelan que alguien no está en condiciones 
de hacerlo. Un discipulador principiante imagina que cada persona en 
el mundo es candidata para el discipulado, pero debemos tener cuida-
do. No todo el que es religioso está verdaderamente convertido y tiene 
vida espiritual y la presencia del Espíritu Santo. Hay cristianos nomina-
les, personas religiosas, que muestran interés en un curso de discipula-
do, porque imaginan que adquirirán “conocimientos” y “teología” y me-
jorarán su nivel de cultura. Si este tipo de personas participan en el dis-
cipulado, se estancarán cada vez más en la religiosidad y el legalismo.

Sintonizar al discípulo con el discipulado

En la primera reunión o cuando hacemos la invitación tenemos que ba-
sarnos bíblicamente, porque es importante el período de 3 a 3,5 años. Algu-
nos argumentos son estos :

 Queremos que se alcancen los objetivos (madurez y compromiso ),

 estamos siguiendo el ejemplo del discipulado de Jesús (que duró 3,5 
años),

 Dios espera frutos después de 3 años (Lucas 13:7),

 tres años fue el tiempo de desierto de Pablo (fue para él como un 
“discipulado” – Gal 1,11-21),

 Pablo enseñó durante 3 años en Éfeso (hasta que capacitó a los tra-
bajadores – Hechos 20:31),

 Una vid da fruto después de tres años (Juan 15).
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Y cuando se hizo de día, llamó a sus discípulos y escogió a doce de ellos, a 
los cuales también llamó apóstoles : (Lucas 6:13)

Tenga en cuenta que cuando Jesús llamó al discipulado, inmediata-
mente declaró a sus discípulos a qué se estaban comprometiendo: el 
servicio misionero (del griego apóstol : enviado).

Cuando el nuevo discípulo entiende desde el principio cuáles son los 
objetivos y por qué es tan importante, probablemente no se rendirá tan 
fácilmente. Necesita reconocer que está iniciando un proceso de apren-
dizaje cuyo objetivo es alcanzar la vida en abundancia y convertirse en 
un siervo de Dios.

antiguos discípulos de Jesús ” es atractiva . Necesita darse cuenta de 
que no basta con pasar por la puerta estrecha (conversión), sino que es 
necesario caminar por el camino angosto (discipulado, que dura algu-
nos años – ver Mt 7,13-14).

Por tanto, todo el que oiga estas palabras mías y las ponga en práctica, lo 
compararé a un hombre sabio que edificó su casa sobre la roca ; Y cayó 
lluvia, y vinieron ríos, y soplaron vientos, y azotaron aquella casa, y no cayó 
, porque estaba edificada sobre la roca. (Mateo 7.24-25)

¿Por qué es tan importante el discipulado? ¡Los cimientos de un edificio 
alto deben colocarse al comienzo de la construcción! El tipo de cimenta-
ción colocada determinará el tipo de edificio que se puede construir y 
cuántos pisos puede tener. Por lo tanto, cuanto más sólidos sean los ci-
mientos, más grande podrá ser el edificio. Cuanto mejor sea el discipulado, 
más abundante y exitosa será la vida espiritual futura.

El discípulo principiante necesita entender por qué llamamos a esto 
“discipulado” y no “curso bíblico”: esto es más que la transmisión de co-
nocimientos, la cuestión es madurez espiritual, crecimiento en la rela-
ción con Cristo, identificar y seguir la guía del Espíritu Santo, identificar 
la propia vocación, etc. Es una cuestión de paternidad espiritual, de con-
sejería y de amistad.

La primera clase

La  clase  necesita  algunos  preparativos  organizativos:  la  ubicación 
(¿iglesia? ¿Casa del discípulo?), material didáctico (Biblia, revistas, bolí-
grafos, himnarios, instrumentos musicales ), etc. El discípulo no tomará 
las cosas en serio si se da cuenta de que no está preparado.
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Le sugerimos que traiga un pequeño obsequio (por ejemplo, un CD de 
alabanza o una Biblia).

Anota información importante, como nombre (en la lista de asistencia) y 
fecha de nacimiento (será útil más adelante).

Planificar clases

Y él les dijo: Por tanto, todo escriba instruido acerca del reino de los cielos 
es semejante a un padre de familia que saca de su tesoro cosas nuevas y 
cosas viejas. (Mateo 13.52)

Planifica bien las lecciones. Ora por tus discípulos, prepárate, estudia la 
lección, profundiza en el tema, investiga otros materiales para entender 
bien el tema.

Después de clase, toma notas (lista de asistencia, dificultades que sur-
gieron, ideas sobre cómo puedes prepararte mejor, etc.) .

Secuencia resumida de la clase de discipulado

 Comience con un diálogo personal: este es el momento de adquirir 
una impresión de cómo es el discípulo. En ocasiones es recomenda-
ble cancelar la clase (posponer el contenido para la próxima sema-
na), cuando se presentan ciertas situaciones, por ejemplo, uno de los 
discípulos ha tenido una situación muy complicada que lo está ha-
ciendo sufrir, de la cual quiere hablar con los hermanos. , o una pre-
gunta que se da cuenta de que debe responderse de inmediato. En 
tales casos, el maestro puede decir: “Queridos hermanos, nuestra cla-
se hoy se desarrollará de manera diferente, ya que no podemos sim-
plemente ignorar esta pregunta/situación”. Debido a este tipo de inci-
dencias recomiendo que en el primer año los grupos sean muy redu-
cidos.

 Si es necesario, resuma brevemente la lección anterior.

 Pregunte si los estudiantes pueden memorizar versículos de la Biblia 
y hacer el devocional diario.

 Canta, reza...

 Da la clase. Según mi experiencia, sugiero decirles a los estudiantes 
que esperen para hacer preguntas hasta que el profesor haya termi-
nado de hablar para que realmente se pueda presentar el contenido.
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 Resolver tareas juntos.

 Orar.

Consejos

 No prestes dinero al discípulo,

 cuenta tus experiencias ( da testimonio ),

 no presionar,

 anímalo a hablar,

 pregúntale cómo está y trata de ayudarlo (también económicamente, 
si es necesario, busca ayuda en la iglesia), necesita darse cuenta de 
que realmente lo amas,

 No hables de religión, señala a Jesús,

 ser respetuoso, educado y amigable ,

 Debe darse cuenta de que te preocupas por él.

 “Escucha al Espíritu Santo, escucha al discípulo”,

 no dar consejos, sino enseñar principios bíblicos, para que el discípu
lo aprenda a tomar sus propias decisiones. No intentes resolver los 
problemas de tu discípulo, sino ayúdalo a encontrar la solución por sí 
mismo.

 No critiques ni juzgues. A través de la enseñanza se dará cuenta, con 
el tiempo, de la necesidad de cambio,

 crea una atmósfera de confianza,

 Ten paciencia: muchas veces ni siquiera el propio discípulo lo sabe , 
porque actúa de cierta manera .

 Sea creativo, utilice multimedia (películas, CD, casetes, libros , etc. ),

 no os apresuréis a enseñar,

 el discípulo necesita una iglesia,

 ser puntual,

 usa ropa decente, pero no te excedas con la formalidad cuando estés 
en su casa,
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 Si te resulta muy difícil realizar este trabajo, busca ayuda,

 no asfixies al discípulo con exceso de información,

 No hagas negocios con él.

Consejos prácticos importantes

 Orar (Lucas 6:12),

 enseñar (Mt 10,5-23),

 exhortar (Mt 10,24-26),

 animar (Mt 10,28-31),

 señalar los desafíos (Mt 10,34-39),

 señalar las recompensas (Mt 10,40-42),

 sed ejemplo (Mt 17,14-21),

 tener momentos relajados juntos (comer, reír, cantar, salir a caminar, 
etc. – Mc 6.30, 31; Juan 2.1-12).

Tareas

1) ¿Por qué es importante evaluar la situación de un candidato al disci-
pulado?

2) ¿Por qué es importante sintonizar al discípulo con la idea de un disci-
pulado de tres años?

3) ¿Por qué es importante prepararse bien para la clase?

68 Formar discípulos como lo hizo Jesús
Muestra



Recomendamos estudiar esta lección sólo a aquellos creyentes que ya 
hayan tenido un discipulado sólido, preferiblemente siguiendo nuestras 
revistas hasta el número 12.

- - -

Esta lección fue traducida voluntariamente 

por

Pastor Rolf J. Dietz

desde

Agencia de Misión Schrift und Kraft

de Alemania.

- - -

Si te gustó este material y quieres traducirlo a otro idioma, contáctanos 
y te enviaremos el archivo original, en formato DOCX, que se puede 
abrir en Microsoft Word o el programa gratuito Libreoffice. Envíenoslo 
traducido y le daremos formato, pondremos   su nombre   y el logotipo de 
su iglesia y lo publicaremos en Internet para su descarga gratuita ( 
www.rolfjdietz.de y facebook).

- - -

Invertimos miles de horas de trabajo para brindar estudios para discipu-
lado, Escuela Bíblica y capacitación de trabajadores. Ore por este minis-
terio, para que consigamos más traductores voluntarios y colaborado-
res.

Ponemos los archivos PDF a disposición de las iglesias con recursos li-
mitados de forma gratuita. Pero si puedes ofrecer, por favor apoya esta 
obra, que se realiza por fe.

Paypal: rolfjdietz@mail.de

Foto: 643067630-72

Cuenta (Alemania): IBAN: DE48760100850552945853 BIC: PBNKDEFF

https://rolfjdietz.de/
https://rolfjdietz.de/


Serie de revistas para Escuela Bíblica - Discipulado al camino de 
Jesús

(Una revista por trimestre, por un total de 3,5 años)

Intenta estudiar todas las lecciones, empezando por  
primera revista, repasando las lecciones secuencialmente.

Revista especial (Curso de Bautismo) 
 Que tengas un bautismo inolvidable

Relación con Dios (Año 1) 
 Revista 1 – Cómo conocer a Dios 
 Revista 2 – Crecer para tener una fe inquebrantable 
 Revista 3 – Ser lleno del Espíritu Santo 
 Revista 4 – Conquistar a todos los enemigos

Fundamentos teológicos de la Biblia (Año 2) 
 Revista 5 – Los libros históricos: fundamentos inquebrantables 
 Revista 6 – Los libros de la sabiduría: senderos de adoración 
 Revista 7 – Los libros proféticos predijeron el futuro 
 Revista 8 – El Nuevo Testamento: evangelio de vida espiritual

Fundamentos de la iglesia y el liderazgo (Año 3) 
 Revista 9 – El fin de los tiempos se acerca 
 Revista 10 – La familia cristiana ejemplar 
 Revistas 11 y 12 – ¿Qué puedo hacer por Jesús? como averiguarlo
        mis talentos y dones.

Revista especial 
 Cómo ser un buen discipulador

Compre las revistas en Amazon o Ebay o directamente del autor, por 
correo electrónico: rolfjdietz@mail.de 

Portada de revista original:

mailto:rolfjdietz@mail.de
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